
VARJE VECKA: 
 

MÅNDAG:   
Sittgympa kl. 10.30 
”Måndagscafé” kl.14.00 

TISDAG:  
Formationsdans ”Club 73” kl. 10.00 
”Träffas & Trivs” kl.13.30 

ONSDAG:   
Matlagning kl. 10.00 

Jämn vecka: Damer  / Ojämn vecka: Herrar 
Kortspel ”Club 73” kl.13.00 
”Träffas & Trivs” kl.13.30 

TORSDAG:   
Bridge ”Club 73” kl.13.00 
”Träffas & Trivs” kl.13.30 
Ojämn vecka med start v. 3: Målarkurs kl. 13.30 

FREDAG:   
”Träffas & Trivs” kl.13.30    ”Tipsrundan” från kl. 9.00 

LÖRDAG, SÖNDAG & RÖDA DAGAR: 
”Träffas & Trivs” kl. 11-16    ”Tipsrundan” från kl.11.00 

Öppettider: 
Måndagar – Fredagar 9-16 

Lördagar, Söndagar, Helgdagar 11-16 
 

För mer information ring: 

040 - 55 65 30 

 

 
Månadsprogram för 

Januari & Februari 2010 

  Holmagårdens Dagcentral 
 

Foto: MonaLisa Flamander, Alexandra Pamp 

 

Du har väl inte missat att vi dricker 

kaffe varje dag kl. 14.30 på  

Solsidan. Välkommen in! 

 

Under mars börjar en ny studie- 

cirkel med historisk anknytning. 

Håll koll och titta i nästa program! 



 

 

JANUARI 
 

Torsdag 7. Drop-in ”Mobil– & Internetakuten”  
Har Du kanske fått en mobiltelefon i julklapp eller är Du bara  
nyfiken på Internet? Denna eftermiddag guidar vi Dig!  
Drop-in mellan kl. 13.30 -15.30 på Solsidan. 
 

Tisdag 12. Gudstjänst 
Kl.14.00 i stora salen. 
 

Torsdag 14. ”Hantverkare för dagen” 
Johanna Persson visar och säljer sina smycken 
gjorda av gammalt matsilver. 
Kl.14.00 på Solsidan. Kaffe o kaka 15 kr. 
 

Tisdag 19. ”Tur och Retur Gamla Svedala”  
Mats Olsson och Kjell Bergman bjuder på en bildvisning i  
återblickarnas tecken med bilder bland annat från  
Sture Falheds samling.   
Kl. 14.00 i stora salen. Kaffe o kaka 15 kr. 
 

Tisdag 26. ”Vykort från fjärran”  
På resa i Norge, ”Myskoxens rike”. 
Sven Nilsson visar film och berättar om sina möten med myskoxar 
i Norge. Vi bjuds även på bilder från Idre Fjäll och  
Hornborgasjön.      
Kl.14.00 i stora salen. Kaffe o kaka 15 kr. 

 

 

FEBRUARI 
 

Tisdag 2. ”Café Kaffekoppen” 
Har Du en alldeles särskild kaffekopp som Du förknippar med  
något speciellt? Tillsammans firar vi Kaffekoppen med ett härligt 
kakbord. Tag med Dig ett glatt humör och Din kaffekopp.  
Anmälan senast den 31 januari. 
Kl. 14.00 på Solsidan. Kaffe o kakbord 25 kr. 
 

Tisdag 9. Gudstjänst 
Kl. 14.00 i stora salen. 
  
Fredag 12. Utfärd ”Svedala runt” 
På önskemål åker vi på sight-seeing i vår hemkommun. Undrar Du 
kanske hur det ser ut där Du bodde som barn eller nygift? Vi  
avslutar med en god fika på caféet Kaffe & Sånt. Avfärd kl.13.00 
från Holmagårdens Dagcentral. Avgift: 20 kr för resan. Var och 
en betalar sin fika. Anmälan senast den 9 februari.  
Obs! Begränsat antal platser!  
 

Tisdag 16. Fettisdagsfirande 
Vi uppmärksammar fettisdagen! Svenska Kyrkans seniorkör  
Carpe Diem sjunger för oss i vintermörkret.  
Kl. 14.00 i stora salen. Kaffe o fastlagsbulle 15 kr. 
 

Onsdag 24. ”Hantverkare för dagen” 
Annie-Marie Holmberg visar och säljer sin keramik. 
Kl. 14.00 på Solsidan. Kaffe o kaka 15 kr.  
 

Fredag 26. ”Vykort från fjärran” 
En hälsning från Manfred i Syd-Indien.  
Manfred Knutsson visar bilder och berättar om sina år i Indien. 
Kl.14.00 i stora salen. Kaffe o kaka 15 kr. 

 

En trevlig fikastund tillsammans, spontana händelser  
eller utflykter. Hos oss händer något för alla.  

Vi önskar Dig varmt välkommen till oss. 
 

/Personalen på Holmagårdens Dagcentral 


