| samarbete med:

VARJE VECKA:
MANDAG:

Gubbafrukost (jamn vecka) 10.00 Sydvistra Skane Manadsprog ram Far
Mandagscafé & la Tove kl 14.00 mars OCh Gpril 20] 2

TISDAG: P d/é
Lattigympa med musik 10.30 #W g 2 7W
"Traffas & Trivs” kI 13.30 MW

ONSDAG:

Kortspel "Club 73" kI 13.00

"Tréiffas & Trivs” kl 13.30

Spelfolva (2:a onsdagen i ménaden) kl 13.30
TORSDAG:

Sittgympa kl 10.30

Bridge "Club 73" kI 13.00

"Tréiffas & Trivs” kl 13.30
FREDAG:

"Tipsrundan” frén kI ©.00

Promenad kI 10.30

"Traffas & Trivs” med bingo kI 14.00
LORDAG, SONDAG & RODA DAGAR:

"Traffas & Trivs” med tipsrunda kI 11 - 16

Oppettider:

Méndag - fredag @ - 16
l6rdag, sondag, réd dag 11 - 16
For mer information ring 040 - 55 65 30

SVEDALA KOMMUN

Foto: Johanna Persson, Cecilia Mdartensson




MARS
Méndag 5. Gubbafrukost

Méndagar jamn vecka @r det ménnens formiddag. Vi ater frukost tillsam-
mans och diskuterar livets vasentligheter.

KI'10.00 p& Solsidan. Frukost 20 kr.
Méndag 5. Méndagscafé med tema “En knapp - ett minne”

Var god se bifogad information om “knappakfiviteter”.

Torsdag 8. 3 kvinnor - 3 liv

P& Internationella kvinnodagen f&r vi héra om négra vélkénda kvinnliga
profiler fran trakten, bl a fotografen Olga Cederholm, krégardottern Greta
Thott och slottsfrun Henriette Coyet. P& slutet fikar vi.

KI'14.00 p& Solsidan. Kaffe o kaka 15 kr.

Tisdag 13. Gudstjdnst
KI 14.00 i stora salen.

Onsdag 14. Speltolva

Efter onskemdl provar vi under véren aft ha speltolva andra onsdagen i ma-

naden. Det kan vara kortspel, tamingsspel, sallskapsspel eller kanske har
du ett eget dnskemale Naturligtvis fikar vi ocksa. Kl 13.30 pa Solsidan.

Tisdag 20. Underhélining med Carpe Diem
Vardagjémningen sjungs in av koren Carpe Diem som pd sin reperfoar har
varsanger. KI 14.00 i stora salen. Kaffe o kaka 15 kr.

Tisdag 27. Workshop “Knappen”
Var god se bifogad information om "knappaktiviteter”.

Onsdag 28. “Agg- och sillafrukost”
Denna morgon blir det "agg— och sillafrukost”. Anmdal dig senast den 25
mars. Begrénsat antal platser. KI 9.30 pé& Solsidan. Frukost 20 kr.

Kom igang tillsammans!

Du vet sakert om aff fysisk akfivitet och motion &r en “friskfakior” fér b&de kropp
och sjal. Framéver erbjuder vi fysisk akfivitet i grupp négra dagar i veckan:

. fisdagar kI 10.30 lattgympa med musik
. fredagar kI 10.30 promenerar vi fillsammans

Efter&t bjuds lattare forfriskning.

APRIL

Tisdag 3. Paskfest med Trio Tre Herdar

| en vélsmyckad sal firar vi p&sken med vélkénda Trio Tre Herdar som
spelar, sjunger och underhdller. Kanske méter du ocksé péskkarringar. ..
KI' 14.00 i stora salen. Entré inklusive paskiarta o kaffe 40 kr.

Tisdag 10. Gudstjénst
KI 14.00 i stora salen.

Onsdag 11. Speltolva
Efter dnskemdl provar vi under véren att ha speliolva andra onsdagen i

manaden. Det kan vara kortspel, tamingsspel, sallskapsspel eller kanske
har du eft eget dnskemdle Naturligivis fikar vi ocksd.
KI'13.30 p¢& Solsidan.

Fredag 13. Rollatorservice

Tar bromsen lite daligt eller gnisslar det i hjulen@ Vill du ha din rollator
servad efter en kall vinter? Sjukgymnast och vakimastare finns denna
eftermiddag till din tj@nst. Under tiden du ar har bjuder vi pa fikal
KI'13.30-15.00 i stora salen.

Tisdag 17. "Vykort frén figrran” - Special/
Svedala p&d 1940-50+alet seft ur Sture Falheds bilder.

Kjell Bergman och JanAnders Persson visar bilder frén gamla Svedala.
KI'14.00 i stora salen. Kaffe o kaka 15 kr.

Torsdag 19. Workshop “Knappen”
Var god se bifogad information om “"knappaktiviteter”.

Onsdag 25. Mannekénguppvisning med SeniorShop
Mannekanger visar vér— och sommarmode fréin SeniorShop. Efter&t
finns mojlighet aft fika.

KI'14.00 i sfora salen. Kaffe o kaka 15 kr.



