Till Linda Allansson E

Medborgarférslag

Pa uppdrag av mammor, pappor, medborgare och mor- och farforildrar till barn i
Svedala skolor vadjar jag till dig som varande ansvarig politiker i kommunen att 13ta
véra barn fa ratt att vdlja naturliga hdlsosamma produkter i skolmatsalen - smér och
helmjolk.

Vi férstar att Du som politiker i mdnga sammanhang maste lita p& Dina fackexperter.
Men detta fall anser vi foraldrar att vi vet vad som ar bast for vara barn.

Vi menar att den fettskrdack som forharskat i vasterlandet i snart 50 r grundar sig pa
ett uppenbart forskningsfusk. De kostrdd som formulerades 1977 saknar all
vetenskaplig grund. De kom till av rent politiska skal.

Vi har alla gtt pA myten om det naturliga fettets farlighet och klandrar varken vara
politiker eller oss sjdlva for detta. Att detta kollektiva ofornuft kunnat fortga sé linge
beror pa att det varit sa lonande for delar av livsmedelsindustrin. Ingen av oss har
kunnat undga den massiva propagandan som vi utsatts for frdn vaggan till sjukhemmet.

Vérst drabbade av denna myt dr de som &r utbildade i att forma3 folket att 4ta enligt de
officiella kostradden- Kkostchefer och dietister.

Vi inser nu att detta handlar om ett gigantiskt folkhélsoexperiment som vi nu ser facit
pa. Fetma och diabetes drabbar langt ner i dldrarna.

Liser man om vad margarin med sina omestrade fettsyror innehaller och hur det
tillverkas skulle man aldrig stoppa det i sin mun dn mindre ge det till sina barn.

(Representanter for SLV anser att mycket smd barn inte skall dta margariner. Man undrar
varfor?)

Forstdr man vikten av animaliskt fett med sina nyttiga fettsyror och vitaminer skulle
man aldrig ge sina barn avfettad mjélk med tillsatta syntetiska vitaminer. Utan
animaliskt fett hade homo sapiens aldrig kunnat utveckla sin stora hjirna.

Vi vill inte ldngre delta i detta experiment med vara barn. Fler och fler kloka politiker i
kommunerna inser nu detta och efterkommer fordldrarnas 6nskan om valfrihet nir det
galler mejeriprodukter.

Vi vadjar till Dig att gora det samma.



Man kan dessutom ifrdgasatta hur kommunens pengar anvinds. Margarin ir en
mangd kemikalier utspatt med 50 % vatten. Var och en forstar ju att detta ar ett dyrt
vatten och ett daligt drivmmedel fér barnen genom skoldagen.

Modern forskning visar att barn som far en fettreducerad kost oftare drabbas av
ndringsbrist och dvervikt.

(Patty W. Siri-Tarino, Qi Sun, Frank B. Hu and Ronald M. Krauss, "Meta-Analysis of
Prospective Cohort Studies Evaluating the Association of Saturated Fat with Cardiovascular
Disease”, American Journal of Clinical Nutrition, 13 januari 2010
<www.ajcn.org/cgi/content/abstract/ajcn.2009.27725v1>.

Kostchefer landet 6ver (men inte alla) hdnvisar till Svenska Livsmedelverket.

Men det ar viktigt att komma ihdg att SLV bara utfiardar rekommendationer. Det 4r fritt
att anvdnda sitt sunda fornuft. Det dr ocksa viktigt att veta att en finns en Koppling
mellan SLV och Livsmedelsindustrin.

Vad skall vi svara barnen? Vi som skaffat kunskaper om skillnaden mellan smér och
margarin och mellan riktig mj6lk och lattmjoélk, vi talar hemma om hur viktigt det dr
med riktig mjolk och smor. Vi férkastar margarin och lattmjolk. Detta ser och hor
barnen. Sd kommer barnen hem och berattar att i skolan far de lattmjolk och margarin.
Vad skall vi saga till vara barn? Hur skall vi hantera denna normkonflikt. Vi vill att
barnen skal ha fortroende bade for sin skola och for sina foraldrar.

Vi har vetenskapen pa var sida. Nu fattas det bara ett politiskt beslut. Vi har valdigt svart
att tanka oss att inte fornuftet skulle segra.
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