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Maltidspolicy 2021 — F6r goda och hallbara maltider i
Svedala

Maltidspolicy

| Svedala kommun vill vi att alla matgaster, stora som sma, ska kanna matgladje och ma bra
av maltiderna vi serverar inom Utbildning och Vard och Omsorg. Maltiden fyller en viktig
pedagogisk, social och kulturell funktion som vi vill ta vara pa. De ravaror vi véljer, hur vi
tillagar maten och vad vi serverar ska framja god halsa och hallbar utveckling.

Kommunens politiska vision for 2019 - 2022 ar ”| var attraktiva kommun finns maojligheter for
hela livet”. Med hjalp av denna maltidspolicy vill vi skapa en gemensam syn pa hélsa, mat,
maltider och tillsammans arbeta for att visionen ska bli verklig i vardagen. Samarbete mellan
kommunens verksamheter ar en forutsattning for att maltidspolicyn ska bli verklig och att vi
ska kunna erbjuda vara medborgare den basta maltiden och visionen ska uppnas.

Maltidspolicyn bor revideras vart fjarde ar med start 2025.

Vem &r maltidspolicyn till for?

Maltidspolicyn ska vara vagledande fér medarbetare inom Maltidsservice, Uthildning och Vard
och omsorg for hur vi ska arbeta med maltiden. Tillsammans hjalps vi at att servera maltider
som ger gladje, gemenskap och livskvalitet, samtidigt som vi sprider kunskap om hélsosam
och hallbar mat. Maltidspolicyn ska @ven ge bra information till vara medborgare, matgaster,
anhoriga och andra intresserade.

Syftet med maltidspolicyn ar att

e bidra till god halsa bland vara medborgare

e starka maltidens betydelse i kommunens egna verksamheter och darmed 6ka
kommunens attraktionskraft

e minska kommunens miljo- och klimatpaverkan genom att minimera matsvinnet, 6ka
hallbara livsmedelsinkdp, bade ekonomiskt, socialt och ekologiskt.

En bra maltid &r mer &n maten pa tallriken

Vi foljer Livsmedelsverkets rekommendationer som galler for vara olika malgrupper.
Livsmedelsverkets maltidsmodell ger ett helhetsperspektiv vid planering och uppféljning av
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maltiden. Modellen &r uppbyggt som ett pussel med sex olika pusselbitar, som alla ar lika
viktiga. Maltiden ska vara god, integrerad, trivsam, miljosmart, naringsriktig och saker.

God

For att tillaga och servera god och vallagad mat som vara matgaster tycker om kravs bra
ravaror, kunskap, kommunikation och engagemang. Maten ska tillagas av utbildade kockar, sa
nara matgasten som majligt. Kockarna ska fa professionellt stod av ledning och regelbunden
kompetensutveckling.

Vara barn och elever i forskola och skola &r morgondagens konsumenter. Férutom att maten
ska vara god, ska vi stédja och uppmuntra till utveckling av barns smaker och preferenser for
att skapa intresse och nyfikenhet.

Vi tycker om att tillaga mat och baka till vara matgaster. Nar soppa serveras till huvudratt pa
forskolor, skolor och dldreomsorg ar ambitionen att baka eget brod, pa sarskilda boenden ska
i stérsta man kakor och fikabrod vara hembakat.

Valmojlighet

For att alla ska hitta nagot de tycker om serverar vi varierande salladsbord med méttande
komplement i vara matsalar och restauranger. Pa forskolor som har bordsservering ersatts
salladsborden med grénskas- och salladsfat.

| skolrestaurangerna erbjuds matgésterna tva alternativ till lunch. Det ena alternativet ar lakto-
ovo-vegetariskt, vilket innebar en vegetabilisk matratt som utesluter kott, fisk och fagel men
kan innehalla mejeriprodukter och dgg. Under vinterhalvaret serverar skolorna soppa som ett
tredje alternativ.

Vi erbjuder matdistribution till personer éver 80 ar eller nar kommunens bistandshandlaggare
beddmt att det finns ett behov. Matdistribution innebéar att hemtjanstpersonalen kér ut en varm
lunch till hemmet. Det finns tva lunchalternativ att valja mellan. Pa sondagar, vid storhelger
och till soppa ingar en dessert att avnjuta efter maltiden.

Pa sarskilda boende erbjuds tva alternativ till bAde lunch och kvéllsmat. Dessert serveras
dagligen till lunchen. Maltiderna under dagen ar manga, sm4, energi- och proteintata och
spridda 6ver dygnet. Det finns alltid mojlighet att f& smorgas, naringstat dryck eller annat
komplement mellan maltiderna. Frukosten ska vara varierad for att alla ska hitta nagot som
man tycker om.

Integrerad

Med integrerade maltider menas att den tas tillvara som en resurs under hela dagen samt att
alla matgaster kanner inflytande och delaktighet i maltiden. Maltiden &r ett tillfalle for social
samvaro, delaktighet och larande.
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Barn och elever som ar involverade i matlagning, far smaka, lukta, kdnna och prata om mat
och livsmedel, far en positiv attityd till mat och vagar smaka mer. Vi uppmuntrar darfér vara
kockar pa forskolor och skolor att bjuda in barn och elever i koket for att delta i matlagningen.

Personal inom LSS verksamhet kan ge stod genom att vara forebilder, inspirera och visa pa
bra alternativ i vardagen. Stdd till halsosamma vanor maste dock alltid ges med storsta
respekt for individens rétt till sjalvbestdammande.

Inom Vard och omsorg ar maltiderna ett verktyg for att skapa sociala sammanhang och bryta
ensamhet. Maltiderna ger tillfallen att skapa trygghet och bygga relationer och kan bidra till en
aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

Pedagogisk maltid

Det star angivet i forarbetet till skollagen (2010:800) att skolmaltiden &r en del av utbildningen i
skolan. Forskolan och skolan har ett uppdrag att ge eleverna kunskap om en hallbar och
halsosam livsstil. | Svedala ska maltiderna inte bara ge energi och naring till vara matgaster,
utan aven tas tillvara pa som en pedagogisk resurs. Barn och elever lar sig aven rutiner och
forhallningssatt av vuxna vid maltiden. Inom Utbildning finns framtagna riktlinjer for de
pedagogiska maltiderna.

Vardpersonalen som arbetar narmst den aldre ar viktiga for att félja upp férandringar som
minskad aptit eller tugg- och svaljsvarigheter for att aterkoppla det till andra yrkesgrupper.
Med pedagogiska maltider dar vardpersonal sitter med och ater skapar trygghet och samtidigt
som de star for maltidens vardskap och hjalper till om nagon behéver hjalp eller pafylinad av
mat och dryck.

Aterkoppling och delaktighet

Det ska finnas maltidsrad eller méten pa alla enheter inom forskola, skola, sarskilt boende,
ordinart boende, trygghetsboende och LSS. Har traffas, minst en gang per halvar,
representanter fran olika personalgrupper och matgaster for att diskutera saval matsedel,
maltidsmiljo samt aktiviteter kring maltiden. Avdelningar inom aldreomsorgen ska ha ett utsett
maltidsombud.

Beredningen for Vard och omsorg ska en gang per ar genomféra ett boende- och brukarméte
med temat maltid.

Maten och maltiderna ska utvarderas i en arlig enkatundersokning i utvalda grupper.

Trivsam

Maltidsupplevelsen ar mer &n maten pa tallriken. Stamningen som helheten skapar, avgor hur
god maten upplevs. Vara matgéaster ska valkomnas av personal som ger god service och ett
trevligt bemdotande.

Maltiden &r en stund for paus och avkoppling i en lugn och tilltalande miljo dar matgasten ges
tid att ata pa regelbundna tider. For att alla ska respekteras och trivas ar det viktigt att det
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finns rutiner och regler som galler maltiden. Maltiden ska presenteras och serveras pa ett
trevligt satt. Kultur, traditioner, hogtider, arstider och temadagar ska speglas i de maltider vi
serverar.

For att fa trivsamma maltider arbetar vi efter FAMM som star for Fem Aspekter pa Maltids
Modell. Varje aspekt ar viktig for att f& en bra helhet.

De fem aspekterna &r:

1. Rummet - ljus, ljud, inredning
2. Motet — mellan manniskor, gast, medarbetare
3. Produkten — mat och dryck
4. Stamningen — maltiden som helhet, atmosfar, service, kansla
5. Styrsystemet — ekonomi, hygien
Miljosmart

Vad som kops in och serveras har stor betydelse for saval matgasterna som miljén, djuren och
livsmedelsproducenterna. Kommunen arbetar med att ta fram en hallbarhetsstrategi som kan
komma att paverka maltiden i verksamheten. Hallbarhetsstrategin utgar fran nagra av malen i
Agenda 2030.

Inom Maltidsservice ska avfall kallsorteras, anvandning av engangsmaterial, energiatgang och
transporter minimeras.

Genom samarbete mellan kok, pedagogik och omsorg kan vi tillsammans arbeta for en hallbar
konsumtion och framtid.

Val av livsmedel

Matproduktion kan paverka miljon bade negativt och positivt. Livsmedel som &r bra for miljon
ar aven oftast bra for var halsa. Miljokrav stélls i samband med upphandling.

Menyer och matsedlar planeras med omsorg for miljo och halsa. Ravarorna valjs efter sasong
och i férsta hand fran naromradet. | matratter innehallande nagon form av koétt skall proteinet
endast vara animaliskt. Av matrattens namn skall det tydligt framga om det &r en kott eller
vegetarisk ratt. Varje vecka ska en lunchservering vara helt lakto-ovo-vegetarisk pa férskolor,
skolor och LSS.

Mindre svinn —mer mat i magen
Matsvinn kallas det matavfallet som ar onddigt, eftersom maten hade kunnat &tits upp.
Regeringen och FN:s mal ar att matsvinnet ska halveras till ar 2030.

For att minska matsvinnet i Svedala

e mater vi matsvinnet fortldpande
e arbetar vi enligt Livsmedelsverkets nationella arbetssatt for minskat matsvinn
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e lagar vi maten nara matgasten.

Naringsriktig
Maten som serveras foljer Livsmedelsverkets rad och rekommendationer for forskola, skola,
LSS boende och dldreomsorg. Maten ska vara god, lockande och varierad. Valmdjlighet ska

erbjudas dar det finns mojlighet, for att alla ska hitta ndgot som de &ar sugna pa och maten ska
hamna déar den gor nytta — i magen.

Forskola och skola

Maltiderna till barn och ungdomar ska ge den energi och naring som de behdver for att véaxa,
utvecklas och orka koncentrera sig under dagen. Skollagen stéller krav pa att skolmaltiderna
ska vara naringsriktiga. Att mat ar avgérande foér barns halsa, utveckling och véalbefinnande
belyses aven i FN:s barnkonvention. Maltiden ger oss en méjlighet att visa vad som ar
halsosam mat och ge en bra grund fér bra matvanor i framtiden.

LSS

Alla har réatt att bestamma hur de vill leva sina liv. Att forsta konsekvensen av olika livsstilsval
och halla fast vid halsosamma vanor kan vara svart. Darfor ar det viktigt med stod i vardagen
fran personalen inom LSS som hjalper till vid matinkdp och matlagning for att stimulera till
sjalvstandiga och halsosamma maltider.

Sarskilt, ordinart och trygghetsboende

For vara aldre matgaster ger maltiden en mojlighet att bevara livskvalitet, halsa och
funktionsférmaga, forebygga sjukdom, fallolyckor, trycksar, undernaring och depression. Till
matgasterna pa sarskilda boende ska det serveras manga, sma maltider som ar energi- och
proteintata samt spridas 6ver dygnet. Nattfastan far inte vara langre &an 11 timmar. Lunchen
som serveras i var seniorrestaurang och levereras hem till ordinart boende ar energi- och
proteinrik.

Saker

Den som lagar och serverar mat &t andra har ett ansvar att félja gallande
livsmedelslagstiftning for att garantera matgasterna saker mat.

De matgaster som av medicinska skal alternativt &r i behov av anpassade maltider ska fa det
tillgodosett pa ett satt som skapar trygghet genom hela matlagnings- och serveringskedjan.

Forbud mot notter, mandel, jordnétter och sesamfro pa forskolor och skolor
Pa vara forskolor och skolor &r det forbjudet att ta med och servera nétter, mandel, jordnétter

och sesamfrd pa grund av risken for allvarliga reaktioner hos barn och elever som &r allergiska
mot dessa. Detta galler alla, bade barn, elever, vardnadshavare och medarbetare. Undantag
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galler fér kommunens kék som kan anvanda livsmedel med markningen “spar av”. Darfor ar
det viktigt att allergi mot dessa lamnas in som specialkost.

Forskola och skola

Specialkost innebar kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand. P& vara forskolor och
skolor ska behovet styrkas med intyg fran lakare eller dietist. Det ar da viktigt att detta
innehaller all information som behdovs for att sakerstélla att ratt kost serveras. Eftersom
behovet kan forédndras nar barnet véaxer ska uppféljning ske kontinuerligt.

Anpassade maltider kan erbjudas till barn och elever med konstaterade
funktionsnedsattningar som har svarighet att &ta och/eller delta i ordinarie maltiden. Detta ska
styrkas med intyg fran lakare eller dietist. Det langsiktiga malet ar att utoka variationen i
kosten och darfor ska uppfoljning och dialogmdéten ske regelbundet.

Pa Svedala kommuns webbplats finns information om hur du anséker om specialkost och
anpassade maltider. Dar hittar du aven information om vilka andra anpassade maltider vi
erbjuder. Pa skolorna ar var ambition att s manga speciella 6nskemal som mdgjligt ska
tillfredsstallas av de tva ordinarie matratterna. Férskolorna som endast har ett alternativ
serverar ett vegetariskt alternativ de dagar ordinarie matratten inte tillgodoser énskemal om
anpassad maltid av religidsa skal.

Sarskilt, ordinart, trygghetsboende och LSS

Specialkost och anpassade maltider kan bestéllas av medicinska och religiésa skal, samt vid
onskemal om vegetarisk kost. P& vara sarskilda boende ordinerar kommunens sjukskéterskor
konsistensanpassade maltider, extra energi- och proteinberikning och naringsdryck vid behov.

Maltidsservice

| kommunens egna kok ar det Maltidsservice som planerar, tillagar och serverar maltider till
vara matgaster inom forskola, skola och aldreomsorg. Vara matsedlar hittar du pa Svedala
kommuns webbplats.

Om du har fragor, dnskemal eller bara ar nyfiken sa &r du alltid valkommen att komma och
knacka pa till koket pa din forskola, skola eller sarskilda boende. Vi tar garna emot
studiebesok och visar upp var verksamhet. Kontakta maltidscheferna vid intresse.

Du &r aven valkommen att félja oss pa vara sociala medier. Sok pa Maltidsservice, Svedala
kommun pa& Facebook och Instagram dar vi delar bilder fran hela verksamheten. Nagra av
vara kockar och kok har egna konton pa Instagram. P& kommunens webbplats hittar du vilka
kok du kan folja.
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Riksdagen, www.riksdagen.se

FN:s Barnkonventionen (2018:1197)
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Bra maltider i forskolan 2016
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Bra maltider i aldreomsorgen 2018

Handbok for minskat matsvinn — for verksamheter inom vard, skola och omsorg 2020
Nordiska Naringsrekommendationer (NNR) 2012

Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola, SLV, Skolverket 2013

Stor aptit pa livet, men mindre aptit pa maten? Rad om bra mat for aldre 2019
Svenska Naringsrekommendationer (SNR) 2005

Uppmuntra till bra maltider 2012

Skolverket, www.skolverket.se

Laroplan for forskola 2018
Laroplan fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011
Laroplan fér gymnasieskolan 2011

Kost & Naring

Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i
férskola och skola

Kommunala dokument
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Miljomalsprogram 2014

Pedagogisk maltid, information till personal inom Utbildning 2018

Pedagogisk maltid, information till chefer inom Utbildning 2018, reviderad 2020
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