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1. Inledning

Mat ar en forutsattning for att vi ska ma bra. En maltid ska ge tillfalle till njutning och att
man ska fa den energi och de naringsamnen man behdver. Behovet av naring och energi
uppfylls om maten &ts upp och mojligheten till det 6kar ju godare maten ar.

For manga handlar maltiderna dessutom i stor utstrackning om livskvalitet. Att maten
smakar, doftar gott och ser aptitlig ut &r darfor centralt. En forutséttning for att maten ska
smaka bra &r att personalen lyssnar till de dldre och tar hénsyn till deras behov, vanor och
onskemal. Alla har personliga vanor och 6nskemal oavsett alder.

Inom Vard och omsorg ska mat och naring ses som en integrerad del av omvardnaden. Alla
matgéster ska kénna sig trygga i att maten som serveras inom &ldreomsorgen ar god,
naringsrik och val sammansatt. Matgasterna ska ocksa kanna sig trygga i att maten som
serveras foljer regler om specialkost och livsmedelshygien.

Kostverksamheten serverar varje dag cirka 600 portioner inom Vard och omsorg. En bra
maltidsverksamhet ar av stor vikt for den enskilda individens valbefinnande

Malsattningen med kostpolicyn &r att det ska finnas en enhetlig syn pa kostverksamheten
inom Vard och omsorg. Kostpolicyn ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga
arbetet och som stod for att kvalitetssakra kostverksamheten.

Kostpolicyn for Vard och omsorg ska revideras senast 2015.

2. Syfte med kostpolicyn
Syftet med kostpolicyn for Vard och omsorg ar:
e att tydliggora kostfragorna samt maltiden och maltidssituationen.

e att underlatta och ge forutsattningar for att erbjuda likvardiga maltider avseende
innehall och omfattning for de olika maltidsverksamheterna.

e att anvanda maltiden som en viktig del i verksamheterna ur bade ett halsomassigt
och socialt perspektiv.

3. Mal for kostverksamheten

Malet for Vard och omsorgs kostverksamhet &r att de maltider som serveras i
aldreomsorgen ska

e halla hog kvalitet och sakerhet,
e anpassas efter de aldres egna behov, vanor och 6nskemal samt
e serveras i en lugn och trygg miljo.
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4, Mat och halsa

Maten och maltidsmiljon inom Vard och omsorg ar viktig da maltiderna skapar
forutsattningar for ett valbefinnande. Férutom naring ger maltiden ocksa en plats for
sociala kontakter och nagot att se framemot under dagen. Under vardagar finns
mojligheten att vélja mellan tva alternativa ratter till middagen.

Behovet av energi och naring paverkas bland annat av alder, kon, kroppsstorlek och fysisk
aktivitet. Storleken pa portionen anpassas efter det individuella energibehovet.

For aldre personer galler att fa i sig tillrackligt med energi utan att portionen blir for stor.
Detta kraver att man till de flesta inom aldreomsorgen energi- och proteinberikar maten.

De nationella riktlinjerna ligger till grund vid planering och tillagning av samtliga
maltider.

Nattfastan for de aldre ska inte dverstiga elva timmar. Maltiderna for 6vrigt ska vara vél
utspridda éver dygnet enligt foljande?:

Tid pa dygnet Maltid Procent®
07.30 - 09.00 Frukost 20-25
12.00 - 13.45 Middag 25-35
17.30 - 18.30 Kvéllsmat 25-35

Tre mellanmal ska dessutom ingd. Mellanmalen &r viktiga och en forutsattning for att aldre
ska fa i sig dagsbehovet av energi och naring.

4.1 Maltidernas sammansattning

Matsedlarna ska vara vélplanerade och varierade. Lagad mat ger stérre mojlighet att tacka
naringsbehovet och kvéllsmaten ska planeras utifran middagen sa att de kompletterar
varandra.

Frukosten bor innehalla gryn, mjolk/mjolkprodukter, dgg, brod, palagg, gronsaker, frukt
eller juice samt kaffe eller te.

Middagen bor innehalla kott, fisk eller &gggkomponent, potatis, ris eller pasta, gronsaker,
mjolkprodukter, brod med matfett och maltidsdryck samt dessert varje dag inom sarskilt
boende.

Kvallsmalet bor innehalla kétt, fisk eller aggkomponent, potatis, ris eller pasta,
mjolkprodukter, brod med matfett, gronsaker och maltidsdryck.
I normalfallet ska huvudmalet vara varm mat.

! Mat och kostbehandling for aldre, Mat och Néaring for sjuka inom vard och omsorg samt Bra mat for
aldreomsorgen.

2 Enligt SNR-kost (Kost baserad pé de svenska naringsrekommendationerna fér att minska risken for
kostrelaterade sjukdomar).

% | forhallande till dagsbehovet.
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Mellanmalen ska innehalla bréd, palagg och mjolkprodukter samt gréonsaker och/eller
frukt. Ofta serveras nybakade kakor i samband med eftermiddagskaffet.

Valfri maltidsdryck ar mjolk, juice, saft, lattol, lask eller vatten.

4.2 Val av livsmedel

Den viktigaste forutsattningen for att kunna motverka underndring ar att den &ldre tycker
om maten och &ter den.

Mjolk och mjolkprodukter

Mjolk och mj6lkprodukter &r en viktig kélla till exempelvis kalcium. Mejeriprodukter med
hdg fetthalt gor att maten ger mer energi utan att portionerna blir stérre. Fet mjolk ger mer
energi an mellanmjélk men har samtidigt lagre innehall av vitamin D. Vilken mjolk som
serveras som dryck bor darfor styras av den aldres behov och 6nskemal.

Rekommenderat intag av mjolk eller mjélkprodukter ar fem deciliter per dag.

Matfett

Matfett &r viktigt for att maten ska ge tillrackligt med energi och kan gérna anvandas for att
berika maten. Rekommendationen ar att anvanda ett matfett med en fetthalt pa minst 80
procent i matlagningen. Ocksa pa smorgas ar det bra att ha ett bordsmargarin med hog
fetthalt.

Att anvéanda oljedressing pa sallader och gronsaker &r ett bra satt att 6ka maltidens
energiinnehall samtidigt som det ofta blir lattare att tugga och svélja.

Eftersom olika sorters fett har olika smakegenskaper ar det lampligt att vélja det fett som
passar bast till maltiden och foredras av den aldre.

Brod, gryn och flingor

For aldre ar brod ett viktigt livsmedel till bade frukost och andra maltider. Brod ar rikt pa
kolhydrater och fibrer och kan garna kompletteras med matfett och palagg for att 6ka
innehallet av energi och protein.

Vilken sorts brod som ska valjas avgors utifran den aldres behov och 6nskemal. Grét kan
kokas pa olika slags gryn och gdras mer energirik genom tillséttning av mjolk och matfett.

Fisk
Fisk &r en kalla till viktiga fettsyror och vitamin D. Fisk ar latt att tugga och bade mager
och fet fisk kan med fordel finnas pa matsedeln flera ganger per vecka.

Enligt Livsmedelsverkets kostrad rekommenderas alla att garna ata fisk tre ganger per
vecka. Kokta fiskratter behover ofta kompletteras med energirika saser for att komma upp i
rekommenderad méangd energi.



SVEDALA KOMMUN 6(8)

Kott och charkuterier
Kott och charkprodukter &r for de flesta en viktig kalla for protein. Charkuteriprodukter ar
ofta latta att tugga och de feta produkterna ger ocksa energi.

Helt kott kan ibland vara svart att tugga och da kan malda eller tarnade produkter vara
lattare att ata. Nar helt kott serveras bor darfor ett mer lattuggat alternativ finnas att valja

pa.

Potatis, ris och spannmal

Potatis ar ett baslivsmedel och férekommer ofta i bade till lunch och till middag. Smaken
pa och naringsinnehallet i kokt potatis forsamras vid varmhallning och den bor darfor
serveras sa nylagad som mojligt.

Ris och pasta liksom bulgur, couscous och olika baljvéxter ger variation och kan gérna
ocksa serveras.

Gronsaker

Gronsaker och rotfrukter ska varieras, garna vara farska och véljas efter sasong. Saval
kokta som raa gronsaker ska serveras till huvudmalen. Kokta gronsaker ar lattare att tugga
och kan latt goras mer energirika med hjalp av matfett eller genom att man stuvar dem.
Raa gronsaker och sallader kan skaras i mindre bitar eller strimlas fint och berikas med
oljedressing.

Frukt och béar
Frukt och bar innehaller vardefulla vitaminer och mineraler samt fibrer som &r bra for
tarmfunktionen. Frukt och bar ger ocksa fin farg och god smak till manga rétter.

Farsk frukt har Iagt innehall av energi och kan darfor garna kombineras med fetare
livsmedel i desserten. Tillagade eller konserverade frukter och bér kan vara lattare att &ta.

Frukt och béar ska i mojligaste man véljas efter sésong och garna vara farska. Beraknad
mangd &r tva frukter per person och dag.

Maltidsdrycker

Manga aldre har nedsatt formaga att kanna torst och kan beh6va paminnas om att dricka.
Vatten slacker térsten bra, men ger ingen energi. Om man har liten aptit kan det ibland
vara battre att dricka mellan maltiderna sa att man orkar med sitt huvudmal.

Mjolk som dryck ger bade protein och energi. Manga aldre tycker om att dricka lattol till
maten vilket ocksa ger energi. Sota drycker som saft, frukt- eller bardrycker och lask ger
energitillskott i form av socker.

Sas och tillbehor
Sas ar ett viktigt tillbehor till de flesta matratter. Sasen forhojer smaken pa maten och kan
vara ett viktigt energitillskott om den berikas med exempelvis grédde eller matfett.

Tillbehor som é&ttiksgurka, gelé, lingonsylt och rodbetor &r viktiga for att stimulera aptiten
och ge farg och smak at maten.
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4.3 Specialkoster och alternativratter

Specialkost serveras till alla vid behov och kan bestallas pa nagon av féljande grunder:
e sjukdomsrelaterad
o religiosa eller etiska
e aversion mot vissa livsmedel eller ratter

Sjukskoterska ordinerar specialkoster sésom konsistensférandrad mat*, diabeteskost,
laktosreducerad eller glutenfri mat samt naringsdryck.

Alternativratter ska erbjudas inom aldreomsorgen och énskekost ska serveras i samrad med
den enskilde och personal.

Vegetarisk kost liksom sarskild mat av religiosa eller etiska skél ska serveras efter
onskemal.

5. Maltidsmiljo och bemdtande

Mat ger inte bara energi och naringsamnen utan varje maltid ar ocksa en viktig social
aktivitet som kan bidra till halsa och valbefinnande. Att fa &ta sin mat i lugn och ro i en
trevlig och avspand miljo gor att det blir lattare att ata. Manga far battre aptit av att ata
tillsammans med andra, men allra viktigast ar att den enskilde sjalv far vélja nar, med vem
och vad man ska ata. Personalen ska ha en positiv attityd till det som serveras samt en god
kunskap om maten och dess innehall.

Foljande ar viktigt for en bra miljo:

snygg och trevlig servering och dukning
bra belysning

lugn och behaglig miljo

avskildhet till dem som behover det

Det ar viktigt att tdnka pa att manga aldre behdver god tid pa sig vid maltiderna.

* Hel och delad, grov paté, timbal, gelé, flytande och tjockflytande kost.
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6. Kvalitetssakring

Kostservice foljer i all hantering av livsmedel livsmedelslagens krav och arbetar utifran ett
egenkontrollprogram for att forebygga hélsorisker och sakerstalla renlighet och redlighet.

Kostservice ansvarar for att maltiderna utvarderas efter samrad med Vard och omsorg.
Regelbundna attitydundersdkningar ska genomforas.

All kokspersonalen ska regelbundet fortbildas.

Ett kostombud ska finnas for varje avdelning inom sarskilt boende. Kostombuden och
kokspersonalen ska tréffas med regelbundenhet. Syftet &r att framja samarbete,
erfarenhetsutbyte men ocksa att ge information och kompetensutveckling.
Omvardnadspersonal ska ha utbildning i livsmedelshygien och néringslara.

Det ska finnas matrad inom varje enhet. Syftet med matraden &r att 6ka delaktigheten for
den enskilde. Genom matraden ska man ges mojlighet att paverka och lamna synpunkter pa

matsedlar, matratter och miljo.

Beredningen for vard och omsorg ska en gang per ar genomfora ett boende- och brukar-
mote med tema kost och maltid.

7. Miljo och hallbar utveckling

Kostservice ska i storre utstrackning erbjuda ett utbud som ar baserat pa ekologiska
framstéllningsmetoder och lokalt producerade livsmedel inom ramen for livsmedels-
upphandlingen. Miljokrav som bor stallas vid upphandling och inkép av livsmedel &ar
ekologisk produktion och att miljévénliga transporter samordnas.

Vid upphandling géller lagen om offentlig upphandling (LOU).



