ONSDAGSGRUPP

Varannan vecka finns det majlighet aft under tre
timmar delta i den s& kallade onsdagsgruppen pé

Anhérigcenter. Gruppen vander sig enbart il perso-

ner med demenssjukdom.

Syftet &r att din narstdende ska kunna tréffa andro
i samma situation och f& lite guldkant i vardagen
samtidigt som du som anhérigvérdare fér lite tid for
dig sjalv.

VIKTIGT ATT VETA

Alla anhérigvardare som deltar i anhorigstédet har
mojlighet aft f& higlp med fillsyn av sin narstéende
under tiden, om hon/han inte kan vara ensam.

Deltagande i anhérigstodets verksamhet @r kost-
nadsfritt.

VI SOM ARBETAR MED ANHORIGSTOD

Du tréffar oss p& Anhdrigeenters olika akfiviteter
och annan gruppverksamhet inom anhérigstodet i
Svedala och Bara.

BEHOVER DU MER INFORMATION?

Valkommen aft kontakta oss med dina frégor och
forslag ill aktiviteter. Vi kan ocks& erbjuda enskilda
samtal och hembesak.

Anhérigcenter
Almgatan 10
233 32 SVEDALA

Anhérigsamordnare:

Eva Karlsson
04040 76 69
0709-478 009

Birgitia Andersson
04040 76 69
0709-478 096

Enligt lag sedan 2009 ska kommunen erbjuda stéd

for att underlatta fér de personer som vérdar en nér-

stdende

e som é&r léngvarigt sjuk

® som dr dldre

e eller som stédjer en nérstdende som har
funktionsnedséttning

INFORMATION TILL DIG
SOM AR ANHORIGVARDARE

Anhérigvardare @r den inom familj, slakt
eller vénkrets som hjalper den som inte
klarar vardagen sjalv.
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SVEDALA KOMMUN




ANHORIGCENTER

Som en del i utvecklingen av anhérigstodet, dpp-
nade Svedala kommun 2009 ett Anhérigeenter
p& Stella dageentral, Almgatan 10 i Svedala. Har
finns majlighet att delta i olika akfiviteter.

ANHORIGGRUPPER

STUDIECIRKLAR OM ATT VARA ANHORIG

Tillsammans med Réda Korset eller Svenska kyrkan
anordnas studiecirklar som vander sig till anhériga

som har nérstéende med l&ngvarig sjukdom. Studie-

cirklarna genomférs bade i Svedala och Bara.

DEMENSUTBILDNING

Det finns ocksad en utbildning fér anhériga till perso-
ner med demenssjukdom. Utbildningen genomférs
bade p& dag- och pa kvallstid.

FORTSATTNINGSGRUPP

Du har sedan majlighet aff fé& fortsatt stod i grupp
eller individuellt inom anhérigverksamheten.

Caféet ar dppet torsdagar ojamna veckor, klockan

14.00-15.45.

Caféet finns for att du ska kunna koppla av under
frivsamma former. Ibland har vi olika teman som vi
samtalar kring. Det hander ocksd att vi bjuder in
forelasare.

Pris: 15 kronor for kaffe och kaka.

Det finns ocksd caféverksamhet som drivs av frivil-
liga och anhériga. Det ar dppet varie tisdag frén

klockan 13.30.




