Spadag, ps Himmelrikets Pritids

Vi hade tre avdelningar med olika “spaaktiviteter”: handmassage,
pedikyr och relaxrum.

I relaxrummet fanns dar sittsdckar att mysa i och en minisdng att
slappa pd. Ddr spelades instrumental lugh musik och ddr serverades
melon-, citron och gurkvatten. Har inne fick man endast viska......

Slumra sott...

Relaxavdelningen

Mumsigt vatten

“Skolan (fritidshemmet) ska aktivt och medvetet paverka och
stimulera eleverna att omfatta vart samhdlles gemensamma
védrderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk och vardaglig
handling”

Utdrag ur Ldroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011,

“Det handlar om att fanga och ta tillvara barns intresse och att

skapa situationer i vardagen ddr barn kan utmanas i sitt ldrande.”
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling.



Hos Ida fick de komma och fa pedikyr medan de lyssnade pd skén
musik. Stdmningen var lugn och barnen smdpratade lite, ungefdr som
ndr man dr hos frisoren. Det var mysigt och socialt!

Vid pedikyren fick barnen sina naglar rengjorda, filade och malade.
Vissa valde bara en fdrg medan andra valde 10 farger!

Det fanns olika fdrger att vdlja mellan.

Fdrgglad och fin!

Pirrigt!

“Sprak, ldrande och identitetsutveckling dr ndra forknippade. Genom
rika mgjligheter att samtala, ldsa och skriva ska varje elev fa
utveckla sina méjligheter att kommunicera och ddrmed fa tilltro till
sin sprdkliga férmdga.”

Utdrag ur Ldroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011,

“Verksamheten i fritidshem prdglas av samvaron mellan barn emellan
och mellan barn och vuxna. Ldrande sker i moten, i samtal och genom

att barn iakttar hur andra gor och efterliknar det.”
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling.



Hos Eva, som hade hand om handmassagen, blev barnen nerbdddade i
en sittsdck och med en varm och skon filt 6ver sig samtidigt som de
hade gurkskivor pa égonen och varma tvdttlappar éver hdnderna. Har
tvdttades, skrubbades och smorjdes barnens hander innan Eva
masserade dem. Det spelades dven hdr instrumental lugn musik.

“Fritidshemmet spelar en vasentlig roll i
barns tillvaro. Ddr lar sig barnet inte
bara att ingd i sociala sammanhang utan
ocksd att hantera de arenor for
identitetsskapande och vuxenblivande

som fritiden idag utgor.”
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och
utveckling.

Hdr dr det en som verkligen njuter....



