
 
 

Spadag på Himmelrikets Fritids 
 
Vi hade tre avdelningar med olika ”spaaktiviteter”: handmassage, 
pedikyr och relaxrum. 
 
I relaxrummet fanns där sittsäckar att mysa i och en minisäng att 
slappa på. Där spelades instrumental lugn musik och där serverades 
melon-, citron och gurkvatten. Här inne fick man endast viska…… 
 
 
 
 
 
 
 
Relaxavdelningen Slumra sött… 

 
                                    
 Mumsigt vatten  
 
 

”Skolan (fritidshemmet) ska aktivt och medvetet påverka och 
stimulera eleverna att omfatta vårt samhälles gemensamma 
värderingar och låta dem komma till uttryck i praktisk och vardaglig 
handling”  
Utdrag ur Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2011.  

 
”Det handlar om att fånga och ta tillvara barns intresse och att 
skapa situationer i vardagen där barn kan utmanas i sitt lärande.” 
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling. 

 
 
 
 
 



 
 
Hos Ida fick de komma och få pedikyr medan de lyssnade på skön 
musik. Stämningen var lugn och barnen småpratade lite, ungefär som 
när man är hos frisören. Det var mysigt och socialt! 
Vid pedikyren fick barnen sina naglar rengjorda, filade och målade. 
Vissa valde bara en färg medan andra valde 10 färger! 
 
 
                                                                                                                                                         
 
 
 
   
  
 Det fanns olika färger att välja mellan. 

 
 
Färgglad och fin! 
                                                                                           Pirrigt! 
 
 
 

”Språk, lärande och identitetsutveckling är nära förknippade. Genom 
rika möjligheter att samtala, läsa och skriva ska varje elev få 
utveckla sina möjligheter att kommunicera och därmed få tilltro till 
sin språkliga förmåga.”  
Utdrag ur Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2011. 

 
 
”Verksamheten i fritidshem präglas av samvaron mellan barn emellan 
och mellan barn och vuxna. Lärande sker i möten, i samtal och genom 
att barn iakttar hur andra gör och efterliknar det.”                       
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling. 

 
  
 
 
 



Hos Eva, som hade hand om handmassagen, blev barnen nerbäddade i 
en sittsäck och med en varm och skön filt över sig samtidigt som de 
hade gurkskivor på ögonen och varma tvättlappar över händerna. Här 
tvättades, skrubbades och smörjdes barnens händer innan Eva 
masserade dem. Det spelades även här instrumental lugn musik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vissa var helt avslappnade och somnade nästan….      …..medan andra gärna iakttog exakt vad som hände. 
 

 

 
 

 

”Fritidshemmet spelar en väsentlig roll i 
barns tillvaro. Där lär sig barnet inte 
bara att ingå i sociala sammanhang utan 
också att hantera de arenor för 
identitetsskapande och vuxenblivande 
som fritiden idag utgör.”  
Utdrag ur skolverkets samtalsguide om uppdrag, kvalitet och 
utveckling. 

 
 
 
 
                                                                                Här är det en som verkligen njuter…. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


