
The North Sea Trail/NAVE Nortrail
project is partly founded by EU
through Interreg IIIB 
North Sea Programme

www.northseatrail.org
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Upplev historiska 
landskap och rik natur. 

Övernatta i det fria eller på 
hotell och Bed & Breakfast. 

Välj en del av leden. Åk buss, 
tåg eller bil till starten och från 

målet, du behöver inte gå tillbaka! 
Här finns en mer än 2 000 km lång 

vandringsled.

Sjælland
Upplev boken som
speglar sig i blåa böl-
jor. Leden slingrar
sig längs den själländs
ka kusten. Du kan 
bada och fiska på 
vägen. Tält- och 
camping­platser finns 
med 6-15 km mellan
rum. Det finns möj-
lighet till rundturer 
inåt landet på allt från 
1 till 14 dagar.

Du kan ta tåg eller buss från Köpenhamn till start el-
ler mål. Allt som allt mer än 50 dagsetapper. Kartor med 
kultur- och natursevärdheter finns i skala 1:50 000.

Skåne
I södra Skåne går 
Östersjöleden genom ett 
öppet, böljande kust- 
och jordbrukslandskap. 
Längre in i landet sluter 
sig ädellövskogarna i 
det småbrutna skånska 
sjö- och backlandskapet. 
På Romeleåsens utlöpare  
bildar Skåneleden en 
länk norrut till Hallands
leden.

Östersjöleden är 
indelad i 17 etapper. 
Vindskydd, vandrar-
hem och hotell är 
några exempel på övernattningsmöjligheter och 
matställena ligger tätt längs leden. 

                                  och

Halland
Vandringsleden genom det 
halländska kulturlandskapet 
bjuder på vild skönhet, stort 
lugn och fantastiska vyer 
blandat med historiska sevärd
heter. Vandra genom skir 
bokskog, som i norr övergår i 
trolsk granskog. Närheten till 
havet och de många sjöarna 
utefter leden gör vandringen 

genom Halland till en 
”totalupplevelse”.

Bohuslän
Nordsjöleden utgörs i Västra 
Götaland av Bohusleden. 
Leden löper genom det inre 
av landskapet Bohuslän, 
genom skogar, längs sjöar, 
över myrar och ödemarker. 
Här kan man stöta på älg 
och bäver, plocka bär och 
svamp. Möjligheter till fiske finns.  Leden anknyter på flera stäl-
len till Kustleden, vilket medger utstickare till kustområdena.

Østfold 
Kustleden i Østfold är en nästan helt sammanhängande vand
ringsled på stigar och mindre vägar. Du kan vandra genom 
städerna Halden, Fredrikstad och Moss, fulla av berättelse om 
Norges historia. I Østfold 
finner man värdefulla 
kulturminnen, inte minst 
hällristningar och grav-
rösen som berättar om 
människans tidigaste 
historia i Norge. Leden 
fortsätter över Oslofjorden 
till Vestfold via färjan mel-
lan Moss och Horten.

North Sea Trail är inte svår att gå för den som har normal 
kondition. En vandring kräver ingen dyr utrustning. 
Ordentliga skor eller kängor, regnkläder och en matsäck 
räcker för dagsturer och glöm inte att ta med dricksvatten!
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Färjetrafik

Tag tåg, buss eller färja till leden - och hem:

Visa hänsyn i naturen
Varsamhet mot naturen och att visa hänsyn är grundläggande 
när man vistas i skog och mark. Var varsam med naturen, 
djuren och växterna!

När du följer stigar med denna markering går du delvis 
på mark som upplåtits av olika markägare vilket innebär ett 
särskilt stort förtroende för dig som vandrare.

North Sea Trail
- ett nätverk av mer än 
5 000 km huvudsakligen 
kustnära vandringsleder 
kring Nordsjön. Leden 
är etablerad som ett 
samarbete mellan 26 
partners i projektet Nave 
Nortrail.
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