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Upplev historiska
landskap och rik natur.
Overnatta i det fria eller pa
hotell och Bed & Breakfast.
Vilj en del av leden. Ak buss,
tag eller bil till starten och fran
malet, du behéver inte ga tillbaka!
Har finns en mer @n 2 000 km lang
vandringsled.

Sjeelland
Upplev boken som
speglar sig i blaa bol-
jor. Leden slingrar
siglangs den sjallands-
ka kusten. Du kan
bada och fiska pa
véagen. Télt- och
campingplatser finns
med 6-15 km mellan-
rum. Det finns moj-
lighet till rundturer
inat landet pa allt fran
1 till 14 dagar.
Du kan ta tag eller buss fran Kdpenhamn till start el-
ler mal. Allt som allt mer dn 50 dagsetapper. Kartor med
kultur- och natursevérdheter finns i skala 1:50 000.
www.sjaellandsleden.dk

Skéne
I sddra Skéne gér
Ostersjoleden genom ett
oppet, boljande kust-
och jordbrukslandskap.
Léngre in i landet sluter
sig ddellovskogarna i
det smabrutna skanska
sj6- och backlandskapet.
P& Romeleasens utlopare
bildar Skaneleden en
lank norrut till Hallands-
leden.
Ostersjoleden ar
indelad 1 17 etapper.
Vindskydd, vandrar-
hem och hotell ar
nagra exempel pa 6vernattningsmojligheter och
matstéllena ligger titt langs leden.
www.soderslatt.com och www.skaneleden.se
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Halland

Vandringsleden genom det
halldndska kulturlandskapet
bjuder pé vild skonhet, stort
lugn och fantastiska vyer
blandat med historiska sevérd-
heter. Vandra genom skir
bokskog, som i norr 6vergar i
trolsk granskog. Nérheten till
havet och de ménga sjoarna
utefter leden gor vandringen
genom Halland till en
“totalupplevelse”.

www.hallandsturist.se

Bohusléin
Nordsjoleden utgors i Vistra
Gotaland av Bohusleden.
Leden loper genom det inre
av landskapet Bohuslén,
genom skogar, ldngs sjdar,
over myrar och 6demarker.
Har kan man stota pa dlg
och béver, plocka bar och
svamp. Mgjligheter till fiske finns. Leden anknyter pa flera stil-
len till Kustleden, vilket medger utstickare till kustomradena.
wWww.vastsverige.com
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Ostfold
Kustleden i @stfold &r en nistan helt sammanhéngande vand-
ringsled pa stigar och mindre végar. Du kan vandra genom
stdderna Halden, Fredrikstad och Moss, fulla av berattelse om
Norges historia. I Ostfold
finner man vérdefulla
kulturminnen, inte minst
hallristningar och grav-
rosen som beréttar om
ménniskans tidigaste
historia i Norge. Leden
fortsitter 6ver Oslofjorden
till Vestfold via farjan mel-
lan Moss och Horten.
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North Sea Trail r inte svar att ga fér den som har normal
kondition. En vandring krédver ingen dyr utrustning.
Ordentliga skor eller kdngor, regnkldder och en matséck
rdcker for dagsturer och glém inte att ta med dricksvatten!

Tag tag, buss eller firja till leden - och hem:

Danmark Norge
www.rejseplanen.dk www.nsb.no
www.dsb.dk

Sverige Firjetrafik
WWW.S].se www.stenaline.se

www.skanetrafiken.se
www.vasttrafik.se
www.hallandstrafiken.se

WWWw.seaways.com
www.basto-fosen.no
www.colorline.no

Visa hdnsyn i naturen

Varsamhet mot naturen och att visa hdnsyn ar grundldggande
ndr man vistas i skog och mark. Var varsam med naturen,
djuren och véxterna!

(U Nar du féljer stigar med denna markering gér du delvis
pa mark som upplatits av olika markégare vilket innebdr ett
sdrskilt stort fértroende fér dig som vandrare.

North Sea Trail

- ett natverk av mer @n

5 000 km huvudsakligen
kustnara vandringsleder
kring Nordsjon. Leden

ar etablerad som ett
samarbete mellan 26
partners i projektet Nave
Nortrail.

Se: www.northseatrail.org




