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Riktlinjer for heminsatser

antagen av kommunfullméktige 2005-10-12, § 115 Galler fran
2005-11-01

Végledande for bistandsbedomning &r att den enskilde, jamlikt socialtjanstlagen,
ska uppna skalig levnadsniva. Generellt galler ocksa att verkstalligheten av hem-
insatser sker i dialog mellan utféraren och brukaren. Den enskildes dnskemal

beaktas i storsta mgjliga utstrackning.

Insatserna delas in i personlig omvardnad, serviceinsatser och Gvriga insatser

Insatser

Omfattning/avgransning

Kommentar

Personlig omvardnad

Daglig hygien

Med daglig hygien menas hjalp till
morgon- och kvéllstoalett, pa- och av-
kladning samt toalettbesok.

Har ingar dven allman uppsnyggning av
hygienutrymmen och sdngbaddning.

Vardtagare som vill far duscha
varje vardag.

Enstaka hygien

Med enstaka hygien menas hjalp till
dusch/bad, harvard och nagelvard som
sker vid enstaka tillfallen.

Hjélpen sker vanligtvis en till
tva ganger per vecka.

Tillsyn

Efter behov och/eller specificerade
moment.

Nattillsyn enligt behov.

Paminna om medicinintag.

Nattillsyn kan avse t ex tillsyn
av demenssjuk, bl6jbyte, toa-
lettbesdk, vandning och allman
tillsyn.

Laggning/uppstigning

Dagligen.

Hjalp vid maltid

Stod vid beredning av frukost och
kvallsmal, matning och diskning.

Middagsmal tillgodoses via
matdistribution.

Omvardnad Omfattar t ex védndning, smorjning, byte
av stomipase, kateterpase, lattare sarom-
ldggningar och hjalp med stodstrumpor.
Medicinering Hjéalp att ta medicin. I normalfallet ar det en HSL-

insats, men kan i enstaka fall
vara en SoL-insats.
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Serviceinsatser

Aktivering/ledsagning®

Promenader eller ledsagning till social
aktivitet

Bistandsbeddémningen avser
tidsatgang men inte aktivitetens
innehall.

Matdistribution

Omfattar leverans av fardiglagad och
varm maltid varje dag mellan kI 11.30 —
13.30.

Tvatt

Tid for insatsen beddms med hansyn till
tillgang till tvattmajlighet.

Lattare strykning ingar men inte mang-
ling.

Sophantering

Vid behov.

Inkdp

1 gang per 7 dagarsperiod.
Inkop pa apotek vid behov.

Vardtagare kan folja med gaen-
de eller med hjalp av fardtjanst.

Ovriga insatser

Avlbsning i hemmet

Fran nagra timmar till 1-2 dagar per
vecka efter behov.

Véxelvard Vanligen max 2 veckor per tillfalle. Vid tétare behov anses sérskilt
boende motiverat.
Korttidsboende Under en begransad tidsperiod for tra-
ning, rehabilitering eller av sociala skél.
Dagverksamhet for Efter behov.
demenssjuka
Telefonservice Vid behov.
Hjélp med husdjur Vid behov.

Andra insatser som bistandshandlaggarna beslutar om ar:

Boendestdd for psykiskt funktionshindrade
Fardtjanst och riksfardtjanst

Sarskilt boende

Tandvardskort (kan ocksa beviljas av medicinskt ansvarig sjukskéterska).

Bistandshandlaggarna har dessutom i uppdrag att bedriva uppsokande verksam-

het.

Y om behov av ledsagning till lakare, tandlakare och optiker inte kan tillgodoses pa annat stt
soker omvardnadspersonal att tillgodose behovet. Dock gérs ingen bistandsbedémning.
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Insatser utan bistandsbedémning

e Trygghetslarm.

e Matdistribution till personer 80 ar eller &ldre.
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